Nach einer ayurvedischen Massage begegnet man dem Leben

wie neu, sagt Brigitte Kading.
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. Workshops und Kontakt

pen gehoren ebenfalls zum
Programm von Brigitte Ka-
ding. Themen im April: Die
Welt der ayurvedischen Mas-
sagen und Ole (14. April), Ge-
sunde Aktivierung des Stoff-
| wechsels mit Ayurveda (21.
. April), Vata, Pitta, Kapha — die
| drei ayurvedischen Lebens-
| energien (28. April), jeweils

} % Workshops in Kleingrup-
|

Quelle:

Wiesbadener Tagblatt,

von 19 bis 21 Uhr in der
Ayurveda-Praxis Wielandstra-
e 5.

% Anmeldung, Terminverein-
barung unter den Telefon-
nummern: 0611 /2058595
oder 0179/7610533.

Mail: brigitte.kaeding@web.de

Internet-Seite: www.ayurveda-
dreaming.de

Massage statt Stress

Personalentwicklerin eroffnete eine Ayurveda-Praxis

WIESBADEN Sie hatte einen
tollen Job, wiirden viele sagen.
Brigitte Kdding war Leiterin
der Personalentwicklung in
einem EDV-Unternehmen.
Doch sie kiindigte, tauschte
die lukrative Anstellung ge-
gen die riskante Selbstindig-
keit. Heute betreibt sie in der
Wiesbadener Dichterviertel
eine Ayurveda-Praxis.

Von
Marianne Kreikenbom

Dass Brigitte Kading einmal
besonders gern mit ihren Hén-
den arbeiten wiirde, hitte sie
vor ein paar Jahren selbst nicht
gedacht. Im Regal ihres funkel-
nagelneuen Praxisraums in der
Wielandstrale stehen Fla-
schen mit naturreinem Kokos-
und Sesamdl, den Basisdlen
der Ayurveda-Massage. Aber
auch Jojoba- und Mandeldl
oder Krduter-Elexiere finden
sich griffbereit.

Korperwarm werden die
wertvollen Ole einmassiert.
Nach einer ayurvedischen
Ganzkorpermassage begegne
man dem Leben wie neu, be-
hauptet Brigitte Kading. Sie
streift einen ihrer Rohseide-
handschubhe fiir die Stoffwech-
sel anregende ayurvedische
Trockenmassage iiber. Ein an-
genehmes Gefiihl, wenn sie da-
mit iiber die Haut streicht.
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Duftkerzen und sanfte Klidnge
bereiten den Sinnen ein Fest.

Ayurveda heildt Brigitte Ka-
dings Zauberwort fiir Korper,
Seele und Geist. Die wohltuen-
de Wirkung dieser aus Indien
stammenden ganzheitlichen
Lehre vom gesunden, langen
und zufriedenen Leben hat sie
vor Jahren bei Wellness-Kuren
am eigenen Leib erfahren. Da-
mals war sie noch Leiterin Per-
sonalentwicklung eines deut-
schen EDV-Unternehmens,
und Dauerstress gehorte zum
Alltag. Immer unzufriedener
mitihrer beruflichen Situation,
héngte sie 2001 ihren lukrati-
ven Job an den Nagel, nahm
sich ein Jahr Auszeit und absol-
vierte unter anderem eine Aus-
bildung als Ayurveda-Massa-
ge-Therapeutin am Mahindra-
Institut in Birstein.

Im Jahr 2003 machte sie sich
selbstdndig. Zunéchst vor al-
lem mit Dienstleistungen im
Bereich Coaching und Perso-
nalberatung, ihrem langjdhri-
gen Fachgebiet. Doch bald er-
gab sich fast wie von selbst eine
sinnvolle Verbindung zu Ayur-
veda. Wenn sie beim Coaching
die Begleitung privater und be-
ruflicher Veranderungsprozes-
se oder Konfliktsituationen
iibernehme, so komme man bei
Themen wie Mobbing, Burn
out, Stressbewiltigung oder
Trennung immer sehr schnell

auf Belastungen nicht nur der
Psyche, sondern auch des Kor-
pers stof}t. ,Gegen Verspan-
nungen etwa sind ayurvedi-
sche Massagen bestens geeig-
net.“ Manchmal funktioniere
es aber auch umgedreht. Je-
mand melde sich fiir eine Mas-
sage an, und wihrend des Ge-
sprachs entstehe Interesse am
Coaching. Ayurveda und Coa-
ching hielten sich bei ihr ge-
genwartig ungefihr die Waage.

Nach Anfingen in Gemein-
schaften, zuletzt in Niedern-
hausen, ist Brigitte Kdding nun
mit ihrer ersten eigenen Praxis
in Wiesbaden présent. Tradi-
tionell bilde Gesundheitsvor-
sorge den Mittelpunkt von
Ayurveda. ,Durch eine be-
wusste Lebensweise auf allen
Ebenen sollen Krankheiten
vermieden werden.“ Das, so
iiberlegt sie, konnte in Zukunft
auch Firmen ' interessieren.
Ausgeriistet mit einem mobilen
Massagestuhl, bietet sie unab-
hingig von Ayurveda auch vi-
talisierende Fresh-up-Riicken-
massagen in Unternehmen an.
»Meine Schwerpunkte im Ge-
sundheitsbereich sind Ganz-
korpermassagen und Teilmas-
sagen fiir Gesicht, Riicken,
Bauch und FiiRRe sowie Konsti-
tutionsanalysen, Beratungen
zu Lebensfiihrung und Ernéh-
rung sowie Entspannungstrai-
ning."



